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Subsystém 
Identifikace 
nebezpečí 

Vyhodnocení 
závažnosti 

rizika 
Bezpečnostní opatření Poznámka 

P N H R 

1. ODSTAVNÉ A PARKOVACÍ PLOCHY    

Odstavné a 
parkovací plochy  

* náraz vozidla na osobu, přejetí 
osoby  

1  3  1  3  * správná volba, umístění a návrh odstavného a 
parkovacího stání dle ČSN 73 6056, která stanoví 
parametry na příjezdní a výjezdní komunikace, 
způsob řazení, velikost, a rozměry stání, poloměry 
oblouků a šířky pruhů při jízdě vozidel po kružnicové 
dráze, rozměry oblouků při jízdě vozidel, velikost 
stání a šířky komunikací mezi stáními;  
* příčný sklon odstavných a parkovacích stání do 5%;  
* podélný sklon stání do 3 %;  
* v případě, že jsou stání řešená jako parkovací pásy 
podél komunikací, může být příčný sklon stání v 
závislosti na podélném sklonu komunikace až 9 %, u 
parkovacích pruhů podélný sklon stání nesmí 
překročit 6 %;  
* zachovávat pravostranný provoz i na příjezdní a 
výjezdní komunikaci;  
* jednotlivá odstavná a parkovací stání vyznačit 
příslušnými vodorovnými dopravními značkami (ČSN 
01 8020); u povrchů, kde nelze aplikovat vodorovné 
značení jednotlivých stání, vyznačit typ stání 
dopravní značkou, popř. označit šířku stání na 
přilehlé obrubníky;  
* podle potřeby vyznačit přechody pro pěší;  
* udržování sjízdnosti v zimním období  

   

2. VENKOVNÍ KOMUNIKACE  

Venkovní 
komunikace a 

pracoviště  

* kolize zaměstnanců, žáků - 
chodců s automobilovým provozem  

1  3  1  3  * vhodné řešení vnitrozávodní dopravy, zřízení 
nejlépe oddělených chodníků, popř. i cest pro jízdní 
kola;  
* zřízení zábradlí, oddělujících zábran jsou-li hlavní 
vchody a východy z výrobních hal apod. umístěny 
naproti vozovkám a na jiných exponovaných 
místech, zřízení zábradlí je-li stoupání chodníku větší 
než 1 : 12 (8,3 %);  
* dopravní značení dle potřeb provozu a ohrožení 
osob;  
* podle potřeby vyznačit přechody pro pěší;  

   

Venkovní 
komunikace a 

pracoviště  

* náraz dopravního prostředku na 
překážku  

1  2  1  2  * zjištění dostatečně širokých a vysokých podjezdů a 
průjezdů;  
* označení překážek (sloupů, stožárů, základových 
patek nosných prvků nadzemních vedení, okrajů 
vystupujících konstrukcí, ramp apod. v blízkosti 
komunikací bezpečnostním označením (žlutočerným 
nebo bíločerveným šrafováním);  

   

3. ELEKTRICKÁ ZAŘÍZENÍ  

2  8.1 Elektrická zařízení/úraz el. proudem 

Elektrická zařízení 
- úraz el. proudem  

úrazy následkem zasažení osoby,  
el. proudem při běžné činnosti, 
zpravidla dotyk na nekryté, či jinak 
nezajištěné živé části el. zařízení 
např. při obsluze a činnostech na el. 
zařízeních osobay seznámenými a 
poučenými, úlek při průchodu el. 
proudu tělem postiženého, 
následně pád z výšky apod.  

1  1  1  1  * vyloučení činností, při nichž by se osoba 
vykonávající práce v blízkosti el. zařízení, dostala do 
styku s živými částmi pod napětím;  
* zabránění neodborných zásahů do el.instalace;  
* udržování prozatímních el. zařízení v bezpečném 
stavu - výchozí revize, pravidelné revize (viz ČSN 33 
1500), pravidelný odborný dohled pověřeným 
elektrikářem ( prohlídky, a odstraňování závad);  
* nepřibližovat se k el. zařízení, vyřazovat z funkce 
ochranu polohou, dodržovat zákaz resp. dodržovat 
podmínky pro práce v blízkosti el. vedení a zařízení;  
* vypínání el. zařízení na staveništi po ukončení 
prac. doby (požární nebezpečí) a dodržování 
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provozních podmínek nepřetržitě provozovaným 
topidlům a zdrojům el. vytápění ;  
dodržování ČSN EN 60439-4,ČSN 332000-7 , ČSN 
332000-6-61.  

Elektrická zařízení 
- úraz el. proudem  

dotyk osob s živými částmi tj. přímý 
dotyk s částmi, které jsou pod 
napětím nebo s částmi, které se 
staly živými následkem špatných 
podmínek, zvláště jako :  
- výsledek poruchy izolace (nepřímý 
dotyk), nedokonalá ochrana před 
úrazem el. proudem neživých částí ( 
např . dříve nulování, zemnění),  
- neodpovídající stupeň ochrany 
před dotykem (nahodilým, 
neúmyslným, svévolným) 
vyplývající z příslušných předpisů,  
- vadné funkce el. výstroje 
(výzbroje), chybějící jištění el. 
výstroje (výzbroje)např. částí el. 
zařízení, pracovních strojů apod.;  
- při nechráněných živých částech 
např. v otevřeném rozvaděči, 
poškozené části el. instalace, 
demontované kryty apod.,  
- přístupné živé části el. zařízení v 
důsledku mechanického poškození 
např. rozváděče apod.  

1  1  1  1  * dodržování zákazu odstraňovat zábrany a kryty, 
otvírat přístupy k el. částem, vyřazovat z funkce 
ochranné prvky zakrytí, uzavření; respektovat 
bezpečnostní sdělení;  
* vyloučení činností, při nichž by se osoba 
vykonávající práce v blízkosti el. zařízení, dostal do 
styku s živými částmi pod napětím,  
* odborné připojování a opravy přívodních a 
prodlužovacích šňůr, ověřování správnosti připojení, 
používání odpovídajících šňůr a kabelů s ochranným 
vodičem, (vždy provádí elektrikář min. § 6 vyhl. č. 
50/1978 Sb. tj. osoba znalý s vyšší kvalifikací);  
* spoje odlehčovat od tahu, prodlužovací šňůry 
připojovat s ochranným vodičem, ochranný vodič 
musí být delší, aby při vytržení byl přerušen jako 
poslední;  
* zabránění neodborných zásahů do el.instalace;  
* udržování prozatímních el. zařízení v bezpečném 
stavu - výchozí revize, pravidelné revize (viz ČSN 33 
1500), pravidelný odborný dohled pověřeným 
elektrikářem ( prohlídky, a odstraňování závad);  
* dodržování zákazu omotávání el. kabelů kolem 
kovových konstrukcí, objektů zábradlí, lešení apod. 
na pracovištích;  
* šetrné zacházení s el. přívody osobay při 
manipulaci s el.zařízeními, vypínání, zapínání do 
zásuvek apod., šetrné zacházení s kabely a přívod. 
šňůrami;  
* před přemístěním spotřebiče připojeného 
pohyblivým přívodem spotřebič bezpečně odpojit 
vytažením vidlice ze zásuvky (neplatí pro spotřebiče, 
které jsou k tomu účelu zvlášť konstruovány a 
uzpůsobeny);  
* vyhnout se používání prodlužovacích přívodů, 
používat je jen v nejnutnější délce; nepoužívat 
prodlužovací přívody s vidlicemi na obou stranách;  
* přesvědčit se před použitím el. přístroje nebo el. 
zařízení o jeho řádném stavu ( řádná kontrola );  
* nepřibližovat se k el. zařízení, vyřazovat z funkce 
ochranu polohu, dodržovat zákaz resp. dodržovat 
podmínky pro práce v blízkosti el. vedení a zařízení;  

   

Elektrická zařízení 
- úraz el. proudem  

nahodilý dotyk s živými nebo 
neživými částmi elektrických 
zařízení  

1  1  1  1  * vyloučení činností, při nichž by se osoba 
vykonávající práce v blízkosti el. zařízení, dostal do 
styku s živými částmi pod napětím;  
* provedení opatření pro ochranu před úrazem el. 
proudem neživých částí ( při kontaktu osoby s 
neživými částmi na nichž je v případě poruchy napětí 
(napětí na vodivé kostře stroje nebo nářadí);  
* zabránění neodborných zásahů do el. instalace;  
* udržování prozatímních el. zařízení v bezpečném 
stavu - výchozí revize, pravidelné revize (viz ČSN 33 
1500) pravidelný odborný dohled pověřeným 
elektrikářem ( prohlídky, a odstraňování závad);  
* přesvědčit se před použitím el. přístroje nebo el. 
zařízení o jeho řádném stavu ( řádná kontrola );  
* nepřibližovat se k el. zařízení, vyřazovat z funkce 
ochranu polohou, dodržovat zákaz resp. dodržovat 
podmínky pro práce v blízkosti el. vedení a zařízení;  

   

Elektrická zařízení 
- úraz el. proudem  

vytržení přívodní šňůry nešetrnou, 
nežádoucí nebo zakázanou 
manipulací osoby  

1  1  1  1  * spoje odlehčovat od tahu, prodlužovací šňůry 
připojovat s ochranným vodičem, ochranný vodič 
musí být delší, aby při vytržení byl přerušen jako 
poslední;  
* šetrné zacházení s kabely a přívod. šňůrami na 
stavbě;  
* udržování el. kabelů a el. přívodů ( např. proti 
mechanickému poškození na stavbách, vytržení ze 
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svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatímního el. 
zařízení  
* šetrné zacházení s el. přívody osobay při 
manipulaci s el.zařízeními, vypínání, zapínání do 
zásuvek apod.;  

Elektrická zařízení 
- úraz el. proudem  

porušení izolace připojených 
pohyblivých přívodů (prodření, 
proseknutí a jiného mechanického 
poškození izolace na holý vodič) 
následkem vystavení nebezpečí 
mechanického poškození (chybné 
uložení nebo nesprávné používání)  

1  1  1  1  * šetrné zacházení s kabely a přívod. šňůrami na 
stavbě;  
* dodržovat zákaz vedení el. přívodních kabelů po 
komunikacích a tam, kde by mohlo dojít k jejich 
poškození staveništním a jiným zařízením;  
* udržování el. kabelů a el. přívodů ( např. proti 
mechanickému poškození na stavbách, vytržení ze 
svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatímního el. 
zařízení;  
* udržování prozatímních el. zařízení v bezpečném 
stavu - výchozí revize, pravidelné revize (viz ČSN 33 
1500), pravidelný odborný dohled pověřeným 
elektrikářem ( prohlídky, a odstraňování závad);  
* dodržování zákazu omotávání el. kabelů kolem 
kovových konstrukcí, objektů zábradlí, lešení apod. 
na pracovištích;  
* šetrné zacházení s el. přívody osobay při 
manipulaci s el.zařízeními, vypínání, zapínání do 
zásuvek apod.;  

   

3  8.2 Elektrická zařízení / Atmosferická elektřina (blesk) 

Atmosferická 
elektřina  

* zasažení bleskem (ohrožení 
atmosférickou elektřinou);  
* smrt v případě přímého zásahu 
člověka hlavním vůdčím jiskrovým 
výbojem;  
* nebezpečí při zasažení vedlejším 
jiskrovým výbojem:  
- popáleniny všech stupňů;  
- ochrnutí nervového systému;  
- šok, zástava dechu;  
- požár po zapálení hořlavých a 
snadno zápalných látek (energií 
blesku);  
- přeskok úderu blesku ze svodu na 
větší kovové plochy nebo hmoty  

 

1  1  1  1  * vodivé spojení vhodně a účelně rozmístěných 
jímacích zařízení (bleskosvodů), jejich uzemněním, 
příp. použitím jiskřišť, bleskojistek a jiných svodičů 
atmosférického napětí na budovách a objektech;  
* udržování zařízení k ochraně před atmosférickou 
elektřinou v řádném stavu (revize, odstraňování 
závad);  

   

4. OBJEKTOVÉ PROSTORY 
Objektové 
prostory  

* naražení na ostré hrany rohy 
nábytku, stoly, skříně, zásuvky, a 
zařízení v místnostech;  

2  1  1  2  * správné rozmístění nábytku a zařízení; (min. 
průchody 550 až 600 mm);  
* udržování pořádku;  
* důsledné zavírání dvířek skříní, zasouvání 
zásuvek stolů a skříněk,  

   

Objektové 
prostory 

* pád zařízení po ztrátě jeho 
stability;  

1  2  1  2  * správné stabilní postavení vyšších skříní a 
nábytku;  
* nesedat na okraje stolů a židlí;  
* nevystupovat na židle, zejména na pojízdné s 
kolečky;  

 

Objektové 
prostory 

* zranění ruky, prstů, 
propíchnutí, pořezání při práci s i 
pomůckami (sešívačkou, 
nůžkami,..)  

1  1  1  1  * správné zacházení s pomůckami;  
* při sešívání tiskopisů nevsunovat prsty do 
čelistí sešívačky;  
* při použití předmětů s ostrými hranami 
používat se zvýšenou opatrností,  

 

Objektové 
prostory 

* pád předmětů a věcí na nohu 
osoby  

1  2  1  2  * udržování pořádku na stolech a ve skříních;  
* rovnoměrné ukládání předmětů do skříní a 
regálů;  
* nepřetěžování polic, regálů;  

 

Objektové 
prostory 

* opaření vodou, horkými nápoji  1  2  1  2  * opatrnost při vylévání horké vody z varných 
konvic;  
* zabránit přelití nádob horkými tekutinami a 
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nápoji;  

Zařízení se 
zobrazovacími 
jednotkami  

* únava očí - zraková zátěž, 
poškození zraku  
(další nebezpečí uvádí Směrnice 
č. 90/270/EEC, o minimálních 
zdravotních a bezpečnostních 
požadavcích na práci se 
zobrazovacími jednotkami)  

2  2  1  4  * správné ergonomické rozestavění a umístění 
nábytku a počítače;  
* používat židle výškově nastavitelné se 
sklopným opěradlem;  
* vhodné umístění monitoru (vzdálenost 
obrazovky od očí cca 60 cm dle její velikost); 
výška středu monitoru vzhledem ke zrakové ose;  
* v zorném poli vyloučit světelné zdroje 
(nežádoucí odlesky na obrazovce);  
* přestávky v práci po cca 1 hod. nepřetržité 
práce s počítačem (bezpečnostní přestávky při 
práci pro kompenzaci nucené pracovní polohy a 
zatížení zraku a při nepřerušované práci s 
vysokou opakovatelností pohybů prstů a ruky);  
* přestávky se zařazením kompenzačních cviků;  
* pravidelné lékařské prohlídky odborným očním 
lékařem;  

 

Objektové 
prostory 

* naražení na ostré hrany rohy 
nábytku, stoly, skříně, zásuvky, a 
zařízení v školních místnostech;  

2  1  1  2  * správné rozmístění kancelářského nábytku a 
zařízení; (min. průchody 550 až 600 mm);  
* udržování pořádku;  
* důsledné zavírání dvířek skříní, zasouvání 
zásuvek stolů a skříněk,  

 

Zařízení se 
zobrazovacími 
jednotkami  

* dlouhodobé opírání zápěstí a 
předloktí o hranu stolu nebo 
klávesnice (útlak nervů)  

2  2  1  4  * vhodná velikost, popř. úprava pracovního stolu, 
umožnění vhodných poloh rukou, přestávky v 
práci  
viz např. ČSN EN ISO 9241-5 (83 3582) 
Ergonomické požadavky na Školní prostory se 
zobrazovacími terminály - Část 5: Požadavky na 
uspořádání pracovního místa a na pracovní 
plochu (10.99)  

 

5. KUCHYŇKY 
Kuchyňky  pořezání o skleněné, prasklé 

nádobí, střepy při mytí a 
manipulaci  

1  1  1  1  * včasné vyřazení naprasklého a 
poškozeného nádobí z užívání;  
* praskne-li při mytí nádobí v dřezu vypustit 
vodu, vybrat vhodnými rukavicemi střepy a 
pak teprve pokračovat v práci;  
* opatření výpusti ve dřezu ochrannou 
síťkou k zachycení střepů;  

 

Kuchyňky  * opaření horkými pokrmy a 
parou, popálení o horké 
povrchy  
* pád nádoby s pokrmem na 
osobu, zranění končetin a 
jiných částí těla;  

1  1  1  1  * hrnce a nádoby s horkým obsahem 
nenaplňovat až po okraj;  
* při manipulaci s nádobami obsahující 
horké pokrmy používat ochranné chňapky 
popř. utěrky proti popálení;  
* omezení přenášení horkých pokrmů a 
nápojů;  
* při snímání pokliček a poklopů z nádob 
obsahujících vařící tekutiny, vodní páry; 
horké pokrmy a pod. obličej odvrátit mimo 
směr unikající páry;  
* nádoby s pokrmy nepřenášet na sobě;  
* úchopové části nádob pevné a udržovat je 
v čistotě (bez mastnot);  
* nádoby s horkými pokrmy nepokládat na 
okraje stolů, sporáků, do průchozích uliček 
apod.; 

 

6. PROVOZ BUDOVA 

Elektrická 
zařízení  

* úraz el. proudem přímým 
nebo nepřímým dotykem;  
* obnažení živých částí, 
snížení izolačních vlastností, 

1  3  1  3  * preventivní údržba el. zařízení, revize dle 
ČSN 33 1500, odstraňování závad;  
* včasné odborné opravy poškozených el. 
zařízení (zásuvek, zástrček, pohyblivých 
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zkrat způsobený vodivým 
předmětem;  

přívodů apod.);  
* vedení pohyblivých přívodů mimo 
průchody a komunikace;  
*šetrné zacházení s kabely a přívod. 
šňůrami;  
* neobsluhovat el. přístroje a zařízení 
mokrýma rukama;  
* seznámit se s návodem pro použití;  
* před každým použitím vizuální kontrola 
stavu zařízení,  
* neponechávat zapnuté el. přístroje a 
zařízení po odchodu z pracoviště a skončení 
pracovní směny;  
* provoz a udržování el. spotřebičů dle 
návodu;  
* nepoužívání poškozených pohyblivých 
přívodů; zákaz jejich vedení přes ostré 
hrany, namáhání na tah apod.,  
* kontroly a revize elektrických spotřebičů 
pro domácnost a podobné účely (jde o 
elektrická svítidla, elektrická zařízení 
informační techniky, přístroje spotřební 
elektroniky, pohyblivé přívody a šňůrová 
vedení, elektrické a elektronické měřicí 
přístroje, ostatní elektrické spotřebiče 
podobného charakteru) ČSN 33 1610;  
(viz též knihovna "Elektrická zařízení - úraz 
el. proudem")  

Pracovní 
prostředí - 
osvětlení  

* snížená viditelnost, vznik 
tmavých míst, větší 
pravděpodobnost chyby 
osoby při pracovní činnosti, 
zvýšená možnost úrazu  

3  2  1  6  * umístění stanovišť pro obsluhu strojů a 
volba míst práce dle nejpříznivějších 
podmínek přirozeného osvětlení, zřízení 
vhodného a dostatečného umělého 
osvětlení, zajištění vhodného místního 
osvětlení;  
* rovnoměrnost osvětlení, místní osvětlení 
s ohledem na zrakovou náročnost;  

   

Vrata, dveře  * samovolné zavření křídel 
vrat např. vlivem působení 
větru;  
* přiražení, naražení osoby 
neočekávaným pohybem 
křídel;  

2  2  1  4  * zajištění křídel vrat proti samovolnému 
zavření (háčky, táhla, zástrče apod.)  

 

Okna, dveře  * pořezání o sklo rozbité 
skleněné výplně  

1  2  1  2  * průhledné nebo průsvitné stěny, přepážky 
v místnostech nebo v blízkosti dopravních 
cest, dveře a vrata ve výši očí zřetelně 
označeny; zejména viditelné označení 
celoskleněných vstupních dveřních křídel na 
exponovaných místech;  
* vhodný druh skla s odpovídajícími 
vlastnostmi, zejména pevností, na 
exponovaných místech;  
* včasné přesklení rozbitých i částečně 
naprasklých skleněných výplní;  
* okna apod. podle potřeby v otevřeném 
stavu zajistitelné proti samovolnému 
zavření;  

 

Podlahy, 
komunikace - 
pohyb osob  

* uklouznutí, podvrtnutí 
nohy, naražení a pád osoby 
na podlaze pracovního 

2  2  1  4  * rovný a tvrdý stav povrchu podlah a 
komunikací, bez nerovností, výmolů, 
udržování, čištění a úklid podlah, včasné 
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stanoviště obslužné plošiny, 
pracovních schůdcích apod. 
na horizontálních 
komunikacích, schodištích, 
rampách, lávkách, plošinách, 
vyrovnávacích můstcích 
apod.;  
* uklouznutí při chůzi po 
mokrých (v umývárnách. 
koupelnách, při vystupování z 
vany) zamaštěných v 
(kuchyních) podlahách; (při 
chůzi nebo pracovních 
činnostech);  
* uklouznutí na podlaze např. 
za vchodovými vstupními 
dveřmi  

odstraňování poškozených míst, nerovností 
apod.;  
* vhodná pracovní obuv, v umývárnách 
použití rohoží;  
* čištění pochůzných ploch, včasné 
odstranění nečistot (zvyšujících kluzkost, 
zejména mastnotu), včasný úklid včasné 
odstranění nečistot (zvyšujících kluzkost, 
zejména mastnost), vytírání podlah do 
sucha za použití vhodných čistících 
odmašťovacích prostředků apod.;  
* vyspádování povrchu podlah k odvádění 
vody provozních kapalin tak, aby se na ní v 
mokrých provozech nezdržovala kapalina 
(voda);  
* v zimním období odstraňování 
námrazy,sněhu, protiskluzový posyp;  
* zdrsňování pochůzných ploch v případě 
jejich vyhlazení přirozeným opotřebováním, 
či nevhodností vlastního materiálu povrchu;  
* dodatečná protiskluzová úprava povrhů 
podlah; podle potřeby používání 
protiskluzné obuvy (jemné profilové 
podrážky mají lepší protiskluzové vlastnosti 
než podrážky s hrubými profily) popř. obuvi 
s měkčí podešví;  

Podlahy, 
komunikace - 
pohyb osob  

* ztížená evakuace a pohyb 
osob únikovými cestami v 
případě nebezpečí  

1  3  1  3  * vhodná trasa, počet, rozmístění a rozměry 
únikových cest, trvalé udržování volných 
únikových cest a nouzových východů;  
* otevírání vrat a dveří na únikových 
cestách ve směru úniku (směrem ven);  
* označení určených únikových cest a 
nouzových východů;  
* dveře a vrata ovládaná mechanickou silou 
vybaveny zřetelným, dobře rozpoznatelným 
a lehce přístupným nouzovým vypínacím 
zařízením a s výjimkou případu, kdy se při 
poruše napájení samy automaticky otevřou, 
musí umožňovat ruční otevření.  

 

Schody - pohyb 
osob  

* pád osoby při sestupování 
(méně při nastupování) ze 
schodů (zejména kovových), z 
pevných ocelových žebříků a 
stupadel zajišťujících 
komunikační spojení ze 
zvýšenými plošinami, lávkami 
apod. konstrukcí;  
* šikmé nesprávné našlápnutí 
na hranu;  

3  2  1  6  * rovný, nekluzký a nepoškozený povrch 
schodišťových stupňů a podest;  
* přidržování se madel při výstupu a 
sestupu po schodištích a svislých ocelových 
žebřících;  
* správné našlapování, vyloučení šikmého 
našlápnutí, zvýšená opatrnost při snížení 
adhezních podmínek za mokra, námrazy, 
vlivem zablácené obuvi apod.;  
* vyloučení nesprávného došlapování až na 
okraj (hranu) schodišťového stupně, kde 
jsou zhoršené třecí podmínky;  
* používání protiskluzné obuvi (jemně 
profilované podrážky mají lepší protiskluzné 
vlastnosti než podrážky s hrubými profily) 
popř. obuvi s měkčí podešví;  
* očistění obuvi před výstupem na žebřík  
* označení prvního a posledního 
schodišťového stupně;  
* protiskluzné obložení prošlapaných a 

 



G DESIGN, spol. s r. o. Číslo projektu Číslo dokumentu List Rev 
Veleslavínova 3108/14, 40011 Ústí nad Labem 20 009 301    
Česká republika   8 z 8 0 

 

 

U:\20\009_Obj.pro peč.sl.Neštěmice\301_Změny 2024 - DPS\A., B. - SOUHRNNÁ ČÁST\B.6 BOZP\B 6.1 - REGISTR RIZIK 
BOZP_r0.doc 

opotřebovaných hran schodišťových 
stupňů, nahrazení ocelových schodišť 
vhodnějšími povrchy nášlapných povrchů 
schodišťových stupňů, zajištění dostatečné 
hloubky nášlapné plochy  
* správné našlapování na příčle a jiné 
výstupové prvky, možnost použití 
záchytného prvku (madla) pro přidržení na 
konci žebříku při vystupování;  

………………………………………………………… 


