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Subsystém v .. Bezpecénostni opatreni Poznamka
nebezpedi rizika

P N H R
1. ODSTAVNE A PARKOVACI PLOCHY

Odstavné a * ndraz vozidla na osobu, prejeti 1 3 1 3 |* spravna volba, umisténi a navrh odstavného a

parkovaci plochy |osoby parkovaciho stani dle CSN 73 6056, kterd stanovi
parametry na pfijezdni a vyjezdni komunikace,
zpUsob fazeni, velikost, a rozméry sténi, poloméry
obloukd a Sitky pruht pfi jizdé vozidel po kruznicové
draze, rozméry obloukd pfi jizdé vozidel, velikost
stani a Sitky komunikaci mezi stanimi;
* pFi¢ny sklon odstavnych a parkovacich stani do 5%;
* podélny sklon stani do 3 %;
* v pripadé, Ze jsou stani fesSena jako parkovaci pasy
podél komunikaci, mdZe byt pficny sklon staniv
zavislosti na podélném sklonu komunikace az 9 %, u
parkovacich pruh( podélny sklon stani nesmi
prekrocit 6 %;
* zachovavat pravostranny provoz i na pfijezdni a
vyjezdni komunikaci;
* jednotliva odstavna a parkovaci stani vyznacit
pFisluinymi vodorovnymi dopravnimi zna¢kami (CSN
01 8020); u povrch(, kde nelze aplikovat vodorovné
znaceni jednotlivych stani, vyznacit typ stani
dopravni znackou, popf. oznacit Sitku stani na
prilehlé obrubniky;
* podle potreby vyznadit prechody pro pési;
* udrZovani sjizdnosti v zimnim obdobi

2. VENKOVNI KOMUNIKACE

Venkovni * kolize zaméstnancua, zakud - 1 3 1 3 ¥ vhodné feseni vnitrozavodni dopravy, zfizeni
komunikace a |chodcl s automobilovym provozem nejlépe oddélenych chodnikd, popf. i cest pro jizdni
pracovisté kola;

* z¥izeni zabradli, oddélujicich zabran jsou-li hlavni
vchody a vychody z vyrobnich hal apod. umistény
naproti vozovkdm a na jinych exponovanych
mistech, zfizeni zabradli je-li stoupani chodniku vétsi
nezl:12 (8,3 %);

* dopravni znaceni dle potfeb provozu a ohroZeni
osob;

* podle potfeby vyznadit prechody pro pési;

Venkovni * naraz dopravniho prostfedku na 1 2 1 2 * zjisténi dostatecné Sirokych a vysokych podjezdd a
komunikace a  |prekazku prijezd;
pracovisté * oznaceni prekazek (sloupl, stozard, zékladovych

patek nosnych prvk( nadzemnich vedeni, okrajt
vystupujicich konstrukci, ramp apod. v blizkosti
komunikaci bezpe¢nostnim oznacenim (Zluto¢ernym
nebo bilo¢ervenym srafovanim);

3. ELEKTRICKA ZARIZENi

2 8.1 Elektricka zafizeni/uraz el. proudem

Elektricka zafizeni |Urazy nasledkem zasaZeni osoby, 1 1 1 1 * vylouceni ¢innosti, pfi nichZ by se osoba

- uraz el. proudem |el. proudem pfi béZné Cinnosti, vykonavajici prace v blizkosti el. zafizeni, dostala do
zpravidla dotyk na nekryté, i jinak styku s Zivymi ¢astmi pod napétim;
nezajisténé zivé Casti el. zafizeni * zabranéni neodbornych zésah( do el.instalace;
napf. pfi obsluze a ¢innostech na el. * udrZovani prozatimnich el. zafizeni v bezpecném
zarizenich osobay seznamenymi a stavu - vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33
poucéenymi, ulek pfi priichodu el. 1500), pravidelny odborny dohled povérenym
proudu télem postizeného, elektrikafem ( prohlidky, a odstrafiovani zavad);
nasledné pad z vysky apod. * nepfibliZovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce

ochranu polohou, dodrzovat zékaz resp. dodrZovat
podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni;
* vypinani el. zafizeni na stavenisti po ukonéeni
prac. doby (poZarni nebezpeci) a dodrzovani
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provoznich podminek nepfetrzité provozovanym
topidl(iim a zdrojim el. vytapéni;
dodrzovéni CSN EN 60439-4,CSN 332000-7 , CSN
332000-6-61.
Elektricka zafizeni dotyk osob s Zivymi ¢astmi tj. pfimy * dodrZovani zakazu odstrariovat zabrany a kryty,
- uraz el. proudem |dotyk s ¢astmi, které jsou pod otvirat pfistupy k el. ¢astem, vyrazovat z funkce
napétim nebo s ¢astmi, které se ochranné prvky zakryti, uzavieni; respektovat
staly Zivymi nasledkem Spatnych bezpecnostni sdélenti;
podminek, zvlasté jako : * vylouceni ¢innosti, pfi nichZ by se osoba
- vysledek poruchy izolace (nepfimy vykonavajici prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do
dotyk), nedokonala ochrana pred styku s Zivymi ¢astmi pod napétim,
urazem el. proudem neZivych ¢asti ( * odborné pripojovani a opravy pfivodnich a
napr . dfive nulovani, zemnéni), prodluZovacich 3i0r, ovéfovani spravnosti pfipojeni,
- neodpovidajici stuper ochrany pouzivani odpovidajicich 3idr a kabeld s ochrannym
pred dotykem (nahodilym, vodicem, (vZdy provadi elektrikaf min. § 6 vyhl. ¢.
nedmyslnym, svévolnym) 50/1978 Sb. tj. osoba znaly s vyssi kvalifikaci);
vyplyvajici z pFislusnych predpisd, * spoje odlehéovat od tahu, prodluzovaci $idry
- vadné funkce el. vystroje pfipojovat s ochrannym vodi¢em, ochranny vodic¢
(vyzbroje), chybéjici jisténi el. musi byt delsi, aby pfi vytrZeni byl pferusen jako
vystroje (vyzbroje)napt. Casti el. posledni;
zafizeni, pracovnich strojd apod.; * zabranéni neodbornych zasah( do el.instalace;
- pfi nechranénych Zivych ¢astech * udrZovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném
napf. v otevieném rozvadéci, stavu - vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33
poskozené ¢asti el. instalace, 1500), pravidelny odborny dohled povérenym
demontované kryty apod., elektrikafem ( prohlidky, a odstrafiovani zavad);
- pristupné Zivé ¢asti el. zafizeni v * dodrZovani zakazu omotavani el. kabeld kolem
dlsledku mechanického poskozeni kovovych konstrukci, objektt zabradli, leSeni apod.
napf. rozvadéce apod. na pracovistich;
* Setrné zachazeni s el. pfivody osobay pfi
manipulaci s el.zafizenimi, vypinani, zapinani do
zasuvek apod., Setrné zachdzeni s kabely a pfivod.
Sndrami;
* pred premisténim spottebice pfipojeného
pohyblivym pfivodem spotiebi¢ bezpecné odpojit
vytaZzenim vidlice ze zasuvky (neplati pro spotfebice,
které jsou k tomu Gcéelu zvlast konstruovany a
uzpUsobeny);
* vyhnout se pouZivani prodluZovacich pfivodd,
pouZivat je jen v nejnutnéjsi délce; nepouZzivat
prodluZovaci pfivody s vidlicemi na obou stranéch;
* presvéddit se pred pouZitim el. pfistroje nebo el.
zarfizeni o jeho fadném stavu ( fadna kontrola );
* neptiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce
ochranu polohu, dodrzovat zékaz resp. dodrZzovat
podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni;
Elektricka zafizeni \nahodily dotyk s Zivymi nebo * vylouceni ¢innosti, pfi nichZ by se osoba
- uraz el. proudem |neZivymi ¢astmi elektrickych vykonavajici prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do
zafizeni styku s Zivymi ¢astmi pod napétim;
* provedeni opatfeni pro ochranu pred Urazem el.
proudem nezivych ¢asti ( pfi kontaktu osoby s
nezivymi ¢astmi na nichz je v pfipadé poruchy napéti
(napéti na vodivé kostre stroje nebo naradi);
* zabranéni neodbornych zésah( do el. instalace;
* udrZovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném
stavu - vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33
1500) pravidelny odborny dohled povérenym
elektrikarem ( prohlidky, a odstrafiovani zavad);
* presvédcit se pred poutZitim el. pfistroje nebo el.
zafizeni o jeho radném stavu ( fadna kontrola );
* nepfibliZovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce
ochranu polohou, dodrZovat zékaz resp. dodrZovat
podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni;
Elektricka zafizeni vytrZeni pfivodni $riliry neSetrnou, * spoje odlehéovat od tahu, prodluzovaci $ndry
- uraz el. proudem |nezadouci nebo zakdzanou pfipojovat s ochrannym vodi¢em, ochranny vodic¢
manipulaci osoby musi byt delsi, aby pfi vytrZeni byl pferusen jako
posledni;
* Setrné zachazeni s kabely a pfivod. $ndrami na
stavbé;
* udrZovani el. kabelC a el. pfivodd ( napf. proti
mechanickému poskozeni na stavbach, vytrzeni ze
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svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el.
zafizeni
* Setrné zachdzeni s el. pfivody osobay pfi
manipulaci s el.zafizenimi, vypinani, zapinani do
zasuvek apod.;
Elektricka zafizeni \poruseniizolace pfipojenych 1 1 1 * $etrné zachazeni s kabely a pFivod. $fdrami na
- uraz el. proudem pohyblivych pfivodu (prodfeni, stavbé;
proseknuti a jiného mechanického * dodrzovat zakaz vedeni el. pfivodnich kabell po
poskozeni izolace na holy vodic) komunikacich a tam, kde by mohlo dojit k jejich
nasledkem vystaveni nebezpedi poskozeni stavenistnim a jinym zafizenim;
mechanického poskozeni (chybné * udrZovani el. kabel a el. pfivodd ( napf. proti
uloZeni nebo nespravné pouzivani) mechanickému poskozeni na stavbach, vytrzeni ze
svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el.
zafizeni;
* udrZovéni prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném
stavu - vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33
1500), pravidelny odborny dohled povéfenym
elektrikarem ( prohlidky, a odstranovani zavad);
* dodrzovani zékazu omotavani el. kabeld kolem
kovovych konstrukci, objektt zabradli, leSeni apod.
na pracovistich;
* Setrné zachazeni s el. pfivody osobay pfi
manipulaci s el.zafizenimi, vypinani, zapinani do
z4suvek apod.;
3 8.2 Elektricka zafizeni / Atmosfericka elektfina (blesk)
Atmosferickd | * zasaZeni bleskem (ohroZeni 1 1 1 * vodivé spojeni vhodné a ucelné rozmisténych
elektfina atmosférickou elektfinou); jimacich zafizeni (bleskosvod(), jejich uzemnénim,
* smrt v pfipadé pfimého zasahu pfip. pouZitim jiskFist, bleskojistek a jinych svodiét
¢lovéka hlavnim viadéim jiskrovym atmosférického napéti na budovach a objektech;
vybojem; * udrZovani zafizeni k ochrané pred atmosférickou
* nebezpedi pfi zasazeni vedlejSim elektfinou v fadném stavu (revize, odstranovani
jiskrovym vybojem: zavad);
- popaleniny vSech stupid;
- ochrnuti nervového systému;
- Sok, zastava dechu;
- pozar po zapaleni hotlavych a
snadno zapalnych latek (energii
blesku);
- preskok uderu blesku ze svodu na
vétsi kovové plochy nebo hmoty
4. OBJEKTOVE PROSTORY
Objektové * narazeni na ostré hrany rohy 2 1 1 * spravné rozmisténi nabytku a zafizeni; (min.
prostory nabytku, stoly, skfiné, zasuvky, a prichody 550 az 600 mm);
zafizeni v mistnostech; * udrzovani poradku;
* dusledné zavirani dvitek skFini, zasouvani
zasuvek stol( a skfinék,
Objektové * pdd zafizeni po ztraté jeho 1 2 1 * spravné stabilni postaveni vyssich skfini a
prostory stability; nabytku;
* nesedat na okraje stolu a zidli;
* nevystupovat na zZidle, zejména na pojizdné s
kolecky;
Objektové * zranéni ruky, prsta, 1 1 1 * spravné zachazeni s pomuckami;
prostory propichnuti, pofezani pfi pracis i * pfi sesivani tiskopist nevsunovat prsty do
pomuckami (sesivackou, Celisti seSivacky;
ntzkami,..) * pfi pouZiti predméth s ostrymi hranami
pouZivat se zvySenou opatrnosti,
Objektové * pad pfedmétl a véci na nohu 1 2 1 * udrZovani poradku na stolech a ve skfinich;
prostory osoby * rovhomérné ukladani predmétd do skfini a
regald;
* nepfetéZovani polic, regdl;
Objektové * opareni vodou, horkymi napoji | 1 2 1 * opatrnost pfi vylévani horké vody z varnych
prostory konvic;
* zabranit preliti nddob horkymi tekutinami a
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napoji;
Zafizeni se * Unava o¢i - zrakova zatéz, 1 4 |* spravné ergonomické rozestavéni a umisténi
zobrazovacimi poskozeni zraku nabytku a pocitace;
jednotkami (dalsi nebezpedi uvadi Smérnice * pouzivat Zidle vySkové nastavitelné se
¢. 90/270/EEC, o minimélnich sklopnym opéradlem;
zdravotnich a bezpecnostnich * vhodné umisténi monitoru (vzdalenost
pozadavcich na praci se obrazovky od oci cca 60 cm dle jeji velikost);
zobrazovacimi jednotkami) vyska stfedu monitoru vzhledem ke zrakové ose;
* v zorném poli vyloucit svételné zdroje
(nezadouci odlesky na obrazovce);
* prestavky v praci po cca 1 hod. nepretrzité
prace s pocitacem (bezpecnostni prestavky pri
préci pro kompenzaci nucené pracovni polohy a
zatiZeni zraku a pfi neprerusované praci s
vysokou opakovatelnosti pohybu prstt a ruky);
* prestavky se zafazenim kompenzacnich cvik(;
* pravidelné lékarské prohlidky odbornym o¢nim
lékarem;
Objektové * narazeni na ostré hrany rohy 1 2 |* spravné rozmisténi kanceldfského ndbytku a
prostory nabytku, stoly, skfiné, zasuvky, a zafizeni; (min. prachody 550 az 600 mm);
zatizeni v $kolnich mistnostech; * udrzovani poradku;
* dUsledné zavirani dvitek skFini, zasouvani
zasuvek stol( a skfinék,
Zafizeni se * dlouhodobé opirani zdpésti a 1 4 |* vhodna velikost, popf. Uprava pracovniho stolu,
zobrazovacimi predlokti o hranu stolu nebo umoznéni vhodnych poloh rukou, prestavky v
jednotkami kladvesnice (utlak nerv() praci
viz napr. CSN EN 1SO 9241-5 (83 3582)
Ergonomické pozadavky na Skolni prostory se
zobrazovacimi terminaly - Cast 5: PoZadavky na
usporadani pracovniho mista a na pracovni
plochu (10.99)
5. KUCHYNKY
Kuchynky porezani o sklenéné, prasklé 1 | 1 |*vcasné vyfazeni naprasklého a
nadobi, stiepy pfi myti a poskozeného nadobi z uzivani;
manipulaci * praskne-li pfi myti nadobi v dfezu vypustit
vodu, vybrat vhodnymi rukavicemi stiepy a
pak teprve pokracovat v praci;
* opatfeni vypusti ve dfezu ochrannou
sitkou k zachyceni stfepd;
Kuchyriky  |* opafeni horkymi pokrmy a 1 | 1 |[* hrnce a nadoby s horkym obsahem
parou, popaleni o horké nenapliiovat az po okraj;
povrchy * pfi manipulaci s nadobami obsahujici
* pad nadoby s pokrmem na horké pokrmy pouZivat ochranné chriapky
osobu, zranéni koncetin a popf. utérky proti popaleni;
jinych ¢asti téla; * omezeni prenaseni horkych pokrm( a
napoju;
* pri snimani poklicek a poklop(i z nadob
obsahuijicich vafici tekutiny, vodni pary;
horké pokrmy a pod. obli¢ej odvratit mimo
smér unikajici pary;
* nadoby s pokrmy neprenaset na sobé;
* Gichopové Casti nadob pevné a udrZovat je
v Cistoté (bez mastnot);
* nddoby s horkymi pokrmy nepokladat na
okraje stolQ, spordkd, do prlichozich uli¢ek
apod.;
6. PROVOZ BUDOVA
Elektricka * Uraz el. proudem pfimym 1 | 3 |* preventivni UdrZba el. zafizeni, revize dle
zarizeni nebo nepfimym dotykem; CSN 33 1500, odstrariovani zavad;
* obnazeni zivych ¢asti, * v€asné odborné opravy poskozenych el.
snizeni izolaénich vlastnosti, zafizeni (zasuvek, zastréek, pohyblivych
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zkrat zpUGsobeny vodivym
predmétem;

Pracovni * snizena viditelnost, vznik

prostredi - tmavych mist, vétsi

osvétleni pravdépodobnost chyby
osoby pfi pracovni ¢innosti,
zvy$ena moznost Urazu

Vrata, dvere * samovolné zavreni kridel
vrat napf. vlivem pUlsobeni
vétru;

* prirazeni, narazeni osoby
neocekavanym pohybem
kridel;

Okna, dvere * porezani o sklo rozbité
sklenéné vyplné

Podlahy, * uklouznuti, podvrtnuti
komunikace - |nohy, naraZeni a pad osoby
pohyb osob na podlaze pracovniho

privodl apod.);

* vedeni pohyblivych privodd mimo
prichody a komunikace;

*Setrné zachazeni s kabely a pfivod.
sndrami;

* neobsluhovat el. pfistroje a zafizeni
mokryma rukama;

* seznamit se s navodem pro poufziti;

* pred kazdym pouZzitim vizualni kontrola
stavu zafizeni,

* neponechavat zapnuté el. pfistroje a
zafizeni po odchodu z pracovisté a skonceni
pracovni smény;

* provoz a udrZovani el. spottebicd dle
navodu;

* nepouzivani poskozenych pohyblivych
privodu; zakaz jejich vedeni pres ostré
hrany, namahani na tah apod.,

* kontroly a revize elektrickych spottebict
pro domacnost a podobné ucely (jde o
elektricka svitidla, elektricka zafizeni
informacni techniky, pfistroje spotfebni
elektroniky, pohyblivé pfivody a Srilirova
vedeni, elektrické a elektronické méfici
pfistroje, ostatni elektrické spotrebice
podobného charakteru) CSN 33 1610;

(viz téZ knihovna "Elektricka zafizeni - Uraz
el. proudem")

1 | 6 |[* umisténi stanovist pro obsluhu strojl a
volba mist prace dle nejpfiznivéjsich
podminek pfirozeného osvétleni, zfizeni
vhodného a dostatecného umélého
osvétleni, zajisténi vhodného mistniho
osvétleni;

* rovnomérnost osvétleni, mistni osvétleni
s ohledem na zrakovou narocnost;

1 | 4 |*zajisténi kiidel vrat proti samovolnému
zavieni (hacky, tahla, zastrce apod.)

1 | 2 |* prdhledné nebo prlsvitné stény, pfepazky
v mistnostech nebo v blizkosti dopravnich
cest, dvere a vrata ve vysi oci zietelné
oznaceny; zejména viditelné oznaceni
celosklenénych vstupnich dvernich kiidel na
exponovanych mistech;

* vhodny druh skla s odpovidajicimi
vlastnostmi, zejména pevnosti, na
exponovanych mistech;

* vCasné preskleni rozbitych i ¢aste¢né
naprasklych sklenénych vyplni;

* okna apod. podle potfeby v otevieném
stavu zajistitelné proti samovolnému
zavreni;

1 | 4 |*rovny a tvrdy stav povrchu podlah a
komunikaci, bez nerovnosti, vymol,
udrzZovani, ¢isténi a uklid podlah, v€asné
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stanovisté obsluzné plosiny, odstranovani poskozenych mist, nerovnosti
pracovnich schldcich apod. apod.;
na horizontalnich * vhodna pracovni obuv, v umyvarnach
komunikacich, schodistich, pouZiti rohoZi;
rampdch, lavkach, plosinach, * Cisténi pochlznych ploch, véasné
vyrovnavacich mustcich odstranéni necistot (zvysujicich kluzkost,
apod.; zejména mastnotu), véasny uklid v€asné
* uklouznuti pfi chlzi po odstranéni necistot (zvysujicich kluzkost,
mokrych (v umyvarnach. zejména mastnost), vytirani podlah do
koupelnach, pfi vystupovani z sucha za pouziti vhodnych Ccisticich
vany) zamasténych v odmastovacich prostfedku apod.;
(kuchynich) podlahach; (pri * vyspadovani povrchu podlah k odvadeéni
chiizi nebo pracovnich vody provoznich kapalin tak, aby se na niv
cinnostech); mokrych provozech nezdrzovala kapalina
* uklouznuti na podlaze napft. (voda);
za vchodovymi vstupnimi * v zimnim obdobi odstrariovani
dvermi namrazy,snéhu, protiskluzovy posyp;
* zdrsriovani pochiiznych ploch v pfipadé
jejich vyhlazeni pfirozenym opotiebovéanim,
¢i nevhodnosti vlastniho materidlu povrchu;
* dodatecéna protiskluzova Gprava povrh(
podlah; podle potfeby pouzivani
protiskluzné obuvy (jemné profilové
podrazky maji lepsi protiskluzové vlastnosti
nez podrazky s hrubymi profily) popf. obuvi
s mékci podesvi;
Podlahy, * ztizena evakuace a pohyb * vhodna trasa, pocet, rozmisténi a rozméry
komunikace - |osob Unikovymi cestami v unikovych cest, trvalé udrzovani volnych
pohyb osob ptipadé nebezpedi Unikovych cest a nouzovych vychod(;
* otevirani vrat a dvefi na Unikovych
cestach ve sméru Uniku (smérem ven);
* oznaceni urcenych unikovych cest a
nouzovych vychodu;
* dvefe a vrata ovladana mechanickou silou
vybaveny zfetelnym, dobre rozpoznatelnym
a lehce pfistupnym nouzovym vypinacim
zafizenim a s vyjimkou pfipadu, kdy se pfi
poruse napajeni samy automaticky otevrou,
musi umoznovat ru¢ni otevreni.
Schody - pohyb |* pad osoby pfi sestupovani * rovny, nekluzky a neposkozeny povrch
osob (méné pfi nastupovani) ze schodistovych stuprid a podest;
schodl (zejména kovovych), z * pridrzovani se madel pfi vystupu a
pevnych ocelovych Zebfikd a sestupu po schodistich a svislych ocelovych
stupadel zajistujicich Zebficich;
komunikaéni spojeni ze * spravné naslapovani, vylouceni Sikmého
zvySenymi plosSinami, lavkami naslapnuti, zvySenda opatrnost pfi snizeni
apod. konstrukci; adheznich podminek za mokra, namrazy,
* §ikmé nesprdvné naslapnuti vlivem zablacené obuvi apod.;
na hranu; * vylouceni nespravného doslapovani az na
okraj (hranu) schodistového stupné, kde
jsou zhorsené treci podminky;
* pouzivani protiskluzné obuvi (jemné
profilované podrazky maji lepsi protiskluzné
vlastnosti nez podrazky s hrubymi profily)
popf. obuvi s mékéi podesvi;
* ocisténi obuvi pred vystupem na Zebrik
* oznaceni prvniho a posledniho
schodistového stupné;
* protiskluzné oblozeni proslapanych a
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opotfebovanych hran schodistovych

stupfid, nahrazeni ocelovych schodist

vhodné;jsimi povrchy naslapnych povrcha
schodistovych stuprid, zajisténi dostatecné
hloubky naslapné plochy

* spravné naslapovani na pricle a jiné

vystupové prvky, moznost pouZiti
zachytného prvku (madla) pro pridrzeni na
konci zebriku pfi vystupovani;
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