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Workoutové prvky jsou koncipovény jako klasické cvi¢ebni nacini. Jednoduché tvary presné navadéji navstévnika k cvikim, ke kterym jsou uréeny.
Navrhovany workout vychazi z klasické typologie atletického nacini, které zna vétsina lidi z télocvicen. Jde tedy o jakousi hru na télocvi¢nu pod Sirym nebem.
Znamé tvary presné navadéji navétévnika k cvikiim, ke kterym jsou uréeny.

Vyéet workoutovych prvkd:

W1 kruhy- prvek W1 bude sestaven z ohnuté kovové trubky, lana a kovovych kruhd

W2 koza- prvek W2 bude sestaven z dubového kvadru se zaoblenymi hranami, zakotven do zemé kovovymi trubkami

W3 bradla- prvek W3 bude sestaven ze dvou ohnutych kovovych trubek

W4 Zebtiny- prvek W4 bude sestaven ze dvou dubovych trdmd spojenych kovovou konstrukci

W5 k- prvek W5 bude sestaven z dubového kvadru se zaoblenymi hranami a pfidanymi kovovymi madly, zakotven do zemé& kovovymi trubkami
W6 kladina- prvek W6 bude sestaven z dubového trdmu ukotveného do zemé kovovymi trubkami

W7 hrazda- prvek W7 bude sestaven z ohnuté kovové trubky

Prvky budou serazeny v jedné linii za sebou na plose 40 m x 3 m
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Material
Drevéné Casti

Drevéné casti budou z vysuseného dubového masivu bez povrchové Upravy. Povrch bude hoblovany a zabrouseny.

Kovové Casti

VSechny kovové ¢asti budou po kompletnim svareni zarové zinkovany a nasledné na pretryskany povrch praskové lakovany na barevny
odstin RAL 3020, matné (tzv. duplexni vrstveny povlakovy systém povrchové ochrany).

Kotveni

Kotvici ¢asti budou tlustosténné kovové trubky o priméru 40 mm. Véechny ocelové prvky konstrukce budou po kompletnim svateni Zarové
zinkovany a nasledné na pretryskany povrch praskove lakovany na barevny odstin RAL 3020 (tzv. duplexni vrstveny povlakovy systém
povrchové ochrany).

Kotveno bude do betonového zakladu. Horni hrana zakladu bude 36 mm pod terénem

Workoutové prvky jako vyrobek a jednotlivé jejich ¢asti a vyrobni postupy budou splfiovat pozadavky ptisludnych pravnich ptedpisi. Témito pravnimi
predpisy jsou zejména zakon ¢&. 183/2006 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpist a zakon ¢&. 22/1997 Sb., predevéim ve spojeni s nafizenim vlady ¢. 163/2002
Sb., a nafizeni Evropského parlamentu a rady (EU) ¢. 305/2011. Workoutové prvky budou déle splfiovat predevsim veskeré pozadavky norem:

CSN EN 166630 Trvale instalované fitness vybaveni pro venkovni pouZiti

EN 1177 Povrch hfisté tlumici naraz

EN 1991 -1 - 2, EN 1991 -1 -3, EN 1991 1-4, ZatiZzeni konstrukci

EN 335 - 2 Trvanlivost dfeva a materiald na bazi dieva - Definice t¥id pouziti

EN 350 - 2 Trvanlivost dfeva a materiali na bazi dfeva - Pfirozend trvanlivost dieva

EN 351 - 1 Trvanlivost dreva

Nafizeni vlady €. 174 /1998 Sb. Zakon 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi

Pfed realizaci bude vyrobcem zhotovena podrobnd provadé&ci dokumentace, kterd bude predana k odsouhlaseni autorskému dozoru, véetné vzorkdl
materiald a povrchovych Uprav, predlozené vykresy slouzi jako zakladni rozmérové schéma.
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Detail kotveni kovovych prvki

pfiruba

EPDM 11 mm
SBR 25 mm T ///

720

800

detail ¢. 1

priruba

r—— T P - bc|1-

N T R R DN §
35
20

= = = = = = = =

70

Beton prosty C12/15
1600x800x400

Hutnény stérkovy podsyp
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Detail kotveni prvku W4
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